
C P F
C P F

C P F C P F
C P F C P F

C P F C P F C P F C P F C P F
C P F C P F C P F C P F C P F

C P F C P F C P F C P F C P F
C P F C P F C P F C P F C P F

C P F C P F C P F C P F C P F
C P F C P F C P F C P F C P F

わかめのみそしる

ぎゅうにゅう

からしなチャーハン

しまざかなのチリソースかけ

キャベツのごまあえ

はるさめスープ

ぎゅうにゅう

もちきびごはん

ぎゅうにゅう

あさりのクリームパスタ

ぎゅうにゅう

むぎごはん

21.4 664 23.4 30.3
30.2 26.6 788 31.7

21.3 555 23.3 18.6

ぎゅうにゅう

むぎごはん

ぎゅうにゅう

もちきびごはん

マーボーどうふ

ゴーヤーのあげに

ぎゅうにゅう

くろまいごはん

パパイヤかきあげ

ごまずあえ

ぎゅうにゅう

もちきびごはん

あげだしどうふ

あおなのツナあえ

ぎゅうにゅう

うずまきパン

あげどりマリネ

ぎょかいのスープスパゲティー

ぎゅうにゅう

たまごとわかめのうどん

ぶたしゃぶサラダ

チョコブラウニー

ぎゅうにゅう

べにいもパン

トマトミートオムレツ

ミックスビーンズのサラダ

クラムチャウダー

ぎゅうにゅう

むぎごはん

キーマカレー

814

33 21.230 27.5 817 33.4 23.3 737
17.1 18 597 28.4 18.819.9 573
20.6 20.6 754

26.9

27.6 34.9

かぼちゃコロッケ

ブロッコリーサラダ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

20.7

まめと牛肉のトマトスープ

ぎゅうにゅう

クファジューシー

さかなてんぷら

だいこんのウサチ

ゆしどうふ

シークァーサーゼリー

ねじりパン

マカロニグラタン

ほうれんそうサラダ

中学校 754 27 20 750
25.1 23.9 629

だいこんとわかめのちゅうかスープ

あんにんどうふ

小学校 590 22.8 17.7 612

24.3

こ

ん

だ

て

25(月) 26(火) 27(水) 28(木) 29(金)

24.1 732 29 21.6 762 39.7

きびなごのあおのりあげ

パパイヤのあえもの

たまねぎのみそしる

ソフール

グリーンサラダ

ネーブルオレンジ

レバーかりんとう

ちんげんさいいため

中学校
34.7小学校 631 24.7 23.1 615 26.4

ルビーグレープフルーツ

米,黒米,小麦粉（小麦）,大豆油（大豆）,さとう,
ごま油,ごま

米,もちきび,でん粉,大豆油（大豆）,ごま,さとう
強力粉(小麦）,さとう,ショートニング,小麦粉
（小麦）,大豆油（大豆）,こめ油,バター(乳）

789

22(金)

32 32.5 772 28.2 20.2

こ

ん

だ

て

18(月) 20(水) 21(木)

30.3 19 716 34 23.9 766

ワンタンスープ なかみじる あさりのみそしる

658

こ

ん

だ

て

11(月) 12(火) 13(水) 15(金)

827 25.9

むぎごはん

まめとカエリのごまがらめ

こまつないため

にくだんごスープ

むぎごはん

スルルーてんぷら

パパイヤちゃんぷるー

もずくのみそしる

ネーブルオレンジ

中学校

ぶたどん

ごまじゃこサラダ

すましじる

パイン

小学校
23.4 805

36.4

き 米,麦,じゃがいも,こめ油,大豆油,上白糖,さとう
米,麦,こめ油,さとう,かしわもち(アレルギーフ
リー）

みどり
たまねぎ,にんじん,グリンピース,にんにく,しょ
うが,小松菜,キャベツ,きゅうり,コーン,レモン,
シークヮーサー

ゴーヤー,にんじん,たまねぎ,しょうが,こねぎ,
しいたけ,こんにゃく,だいこん

ぎゅうにゅう

むぎごはん

ゴーヤーチャンプルー

シカムドゥチ

かしわもち(ゆっくり、よくかんで食べてね！）

28.2 25
639 24 21.9649 21.7

こ

ん

だ

て

7(木) 8(金)

こまつなのコールスロー アンダンスー

小学校
855 32.9

こ

ん

だ

て

　　※材料・天候によって献立を変更することがあります。　 黄の食品 働く力や体温となる

緑の食品 体の調子をととのえる

令和8年

5月 の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき 学校給食

の栄養基
準量

 　　家庭・学級においても毎日確認してください。 赤の食品 血や肉、骨をつくる

渡嘉敷村立学校給食共同調理場
098-987-2452
098-987-2452

TEL：
FAX：

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

小学校

中学校

650
21.1～
32.5

14.4～
21.7

あか 牛乳,豚肉,豚レバー,大豆,ひよこ豆,白花豆,
白いんげん豆,ハム(乳、大豆）

牛乳,豆腐（大豆）,豚肉,全卵,ツナ,麦みそ（大
豆）,納豆,糸けずり,カステラかまぼこ(卵抜）

あか

き

みどり
713 31 27.1

中学校

25.3 16.7

あか 牛乳,カエリ,大豆,豆腐（大豆）,無塩せきベー
コン（卵抜）,ミートボール（豚肉、鶏肉、大豆）

牛乳,きびなご,全卵,ツナ,豆腐（大豆）,チキア
ギ（卵抜）,もずく,油揚げ（大豆）,麦みそ（大
豆）

牛乳,脱脂粉乳,鶏肉,チーズ（乳）,ハム(乳、大
豆）,牛肉,ひよこ豆、青えんどう豆、赤いんげ
ん豆

牛乳,豚肉,かまぼこ(卵抜）,まぐろ,全卵,粉寒
天,ゆしどうふ,アーサ

牛乳,豚肉,しらす干し

き
米,麦,ごま,アーモンド,黒糖,水あめ,さとう,こめ
油,縁豆はるさめ,ごま油

米,麦,小麦粉（小麦）,大豆油（大豆）,こめ油
強力粉(小麦）,さとう,ショートニング,マカロニ
（小麦）,こめ油,小麦粉（小麦）,バター(乳）,パ
ン粉（小麦、大豆）,じゃがいも

米,ラード,こめ油,小麦粉（小麦）,大豆油（大
豆）,こんにゃく,ごま,さとう

米,麦,さとう,でん粉,ごま油,ごま

610 29.3 21.1 602小学校 613 24.7 22.2 602

830
27.0～
41.5

18.4～
27.7

渡小中試食会

19(火) 阿小試食会

みどりの日
ひ

こどもの日
ひ

ふりかえ休日
きゅうじつ

牛乳,脱脂粉乳,トマトミートオムレツ（卵、大
豆、鶏肉）,ひよこ豆、青えんどう豆、赤いん
げん豆,鶏肉,あさり,白花豆,白いんげん豆

強力粉(小麦）,さとう,ショートニング,紅芋,こめ
油,じゃがいも,小麦粉（小麦）,バター(乳）

あお豆（大豆）,きゅうり,キャベツ,レモン,パセ
リ,コーン,にんじん,たまねぎ,しめじ

小松菜,たまねぎ,にんじん,はくさい パパイア,にんじん,たまねぎ,こねぎ,オレンジ
しめじ,たまねぎ,パセリ,ほうれんそう,キャベ
ツ,にんじん,コーン,にんにく,トマト

にんじん,しいたけ,こねぎ,だいこん,きゅうり
たまねぎ,にんじん,ごぼう,こんにゃく,しょうが,
こねぎ,小松菜,キャベツ,コーン,えのきたけ,だ
いこん,パインアップル

25.9 28.3

渡小中欠食

14(木)

こめ油,さとう,ごま,小麦粉（小麦）,バター（乳）,
チョコチップ

みどり にんじん,たまねぎ,こねぎ,木くらげ,にんにく,
しょうが,ゴーヤー,えのきたけ,長ねぎ

にんじん,たまねぎ,にら,パパイア,キャベツ,
きゅうり,こんにゃく,しいたけ,しょうが

だいこん,こねぎ,小松菜,キャベツ,にんじん,た
まねぎ

にんにく,たまねぎ,パセリ,きゅうり,パイナップ
ル,キャベツ,にんじん,マッシュルーム,ルビー
グレープフルーツ

長ねぎ,ブロッコリー,しめじ,しいたけ,にんじ
ん,たまねぎ,きゅうり

みどり

あか 牛乳,豆腐（大豆）,豚肉,赤みそ（大豆）,麦みそ
（大豆）,鶏肉

牛乳,しいら,全卵,しらす干し,なかみ（豚）,豚
肉

牛乳,豆腐（大豆）,ツナ,あさり,麦みそ（大豆）
牛乳,脱脂粉乳,鶏肉,あさり,イカ,白花豆,白い
んげん豆

牛乳,なると(卵抜）,わかめ,全卵,豚肉

596 23.1 17.2
中学校 786 29.3 25.4 771

ぎゅうにゅう

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

みどり パパイア,きゅうり,にんじん,コーン,レモン,たま
ねぎ,えのきたけ,こねぎ

たまねぎ,小松菜,きゅうり,ブロッコリー,キャベ
ツ,パセリ,オレンジ

しょうが,チンゲンサイ,にんじん,にんにく,だい
こん,長ねぎ,黄桃,パイン(缶詰）

かぼちゃコロッケ（小麦、大豆）,ブロッコリー,
カリフラワー,ごぼう,にんじん,たまねぎ,こねぎ

からしな,にんじん,長ねぎ,たまねぎ,にんにく,
キャベツ,きゅうり,木くらげ,はくさい,しょうが,こ
ねぎ

あか 牛乳,きびなご,青のり,豆腐（大豆）,麦みそ（大
豆）,ヨーグルト（乳　ゼラチン）

牛乳,無塩せきベーコン（卵抜）,あさり,脱脂粉
乳,ハム(乳、大豆）,しらす干し

牛乳,豚レバー,豆腐（大豆）,豚肉,わかめ 牛乳,わかめ,油揚げ（大豆）,麦みそ（大豆） 牛乳,ツナ,しいら,全卵,鶏肉

き 米,もちきび,小麦粉（小麦）,でん粉,こめ油,大
豆油,上白糖,さとう

こめ油,バター(乳）,小麦粉（小麦）
米,麦,でん粉,こめ油,さとう,ごま,ごま油,杏仁
豆腐（乳、大豆）

米,麦,大豆油（大豆）,こめ油,さとう,ごま
米,こめ油,小麦粉（小麦）,大豆油（大豆）,さと
う,でん粉,ごま,はるさめ,ごま油

き 米,もちきび,こめ油,さとう,ごま油,でん粉,大豆
油（大豆）,ごま,ワンタンの皮（小麦）

1(金)

風薫るすがすがしい季節になりました。新年度から１か月、新しい環境にも慣れて

きたころでしょうか。ゴールデンウィーク明けは緊張感がゆるみ、心や体に疲れが出

てくる時期です。毎日を元気に過ごせるように、食事・睡眠・運動の３つを意識して

みましょう。

朝・昼・夕の３食

を決まった時間に

食べましょう。

早寝・早起きを

心がけましょう。
日中は元気に体を

動かしましょう。

主食・主菜・副菜をそろえると、栄

養のバランスが整いやすくなります。

朝起きたら日光を浴びる習慣をつけ

ると、生活リズムが整い、１日を気

持ちよくスタートできます。

適度な運動は、食事をおいしく感じ

たり、質のよい睡眠につながったり

と、いいことがたくさんあります。


