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	今月の保健目標：
	歯と口の健康について考えよう
	令和8年6月3日 渡嘉敷小中学校 保健室　　　　　No.３
	　梅雨に入り、1か月が経とうとしています。毎日ジメジメした蒸し暑い日が続いていますね。この時期は、体が暑さに慣れていないため、熱中症になりやすい季節でもあります。こまめな水分補給や規則正しい生活リズムを意識し、夏本番の暑さに備えましょう✿


	今月の健康診断のお知らせ
	耳鼻科検診

	内科検診
	尿検査（２次）
	健康診断の結果、医療機関への受診が必要な場合は通知しています。治療が終わりましたら治癒報告書等、学校へ提出お願いします。 ※学校での検診はスクリーニングです。 医療機関で検査すると、「異常なし」とされる場合もあります。
	わかるかな？


	みがき残しが多いところ
	①歯と歯の　○○○
	③おくばの　○○
	②歯と歯ぐきの　○○○○
	④○○○○　のわるいところ
	【こたえ】①あいだ　②さかいめ　③みぞ　④はならび

	歯垢染め出し錠を準備しています
	歯みがきで「どこに汚れが残っているか」を赤く染めるものです。 自分のニガテな場所を知り、上手に磨けるようになることを目指します
	⇒希望者は保健室まで✿ ※歯垢染め出し錠には、乳・大豆・ オレンジが含まれています。

	6/4～6/10の歯と口の健康週間に向けて 保健給食委員会のみなさんが 歯に関する絵本のPOPを作ってくれました！ １枚１枚、イラストや文字を工夫して、とっても可愛く、上手に仕上げてくれています✿ 児童生徒玄関、図書室の前に掲示しているので、ぜひ見にきて 気になる絵本を読んでみてくださいね☆ 保健給食委員会のみなさん、ありがとうございました(*^^*)
	ステキなPOPが たくさん！
	ぜひ みにきてね✨




