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	今月の保健目標：
	けがを防止しよう
	令和8年9月1日 渡嘉敷小中学校 保健室　　　　　No.6
	　長い夏休みが明け、いよいよ２学期がスタートしました！久しぶりに元気なみなさんに会えて、とても嬉しいです♪２学期は、水泳学習、社会見学、修学旅行など行事が盛りだくさんです。「早寝・早起き・朝ごはん」で生活リズムを「学校モード」に切り替えていきましょう✿
	消毒する

	９月３日から水泳学習が始まります。 楽しい水泳学習ですが、海は危険がつきものです。 先生の話をよく聞いて、安全に泳ぎましょう♪
	水着やタオルなどの準備と合わせて、からだの準備もしましょう(^^♪
	前日は、早く寝て しっかりと泳げるよう 体力をつけよう
	朝ごはんはしっかりと 食べてこよう
	手や足のつめは きれいに切っておこう
	耳そうじをして 耳の病気を防ごう



